VOLLEY STARS TOERNOOI - ZATERDAG 7 februari 2026

Donia Hal, Dobbeleane 15, 8521 KS Sint Nicolaasga
PS. ER MAG NIET MET BUITENSCHOENEN IN DE ZAAL WORDEN GELOPEN!!!

Er zijn 4 teams opgegeven: Oudehaske L5.1, oudehaske L5.2, Oudehaske L5.3, Oudehaske L5.4 .
Level 5 speelt 2 sets (tm 25 punten) max 20 minuten.

Mijn Volleybal

Het toernooiprogramma van bovenstaande teams worden door de Nevobo in de "Mijn Volleybal" app gezet. Deze app is te
downloaden op je mobiel (android en iOs). Het is dé app die elk Jeugd- en Senior-volleyballer gebruikt voor de competitie. Maak
de keuze Club: Oudehaske. Kies daarna het team waarin je kind(eren) speelt/spelen. De uitslagen van alle toernooien zijn in
deze app terug te vinden.

VOLLEY STARS:

Dit volleybal seizoen is de Nevobo gestart met een nieuwe methode "Volley Stars".

De opzet van de toernooitjes is veranderd en ze zijn voornamelijk om te oefenen. De teams hebben de komende
toernooien regelmatig een andere samenstelling. Er zijn wel uitslagen, maar is geen winnaar in de poule.

COACHING:

In het schema staan de coaches vermeld. Rien en Ellen zijn ook aanwezig in de hal.

Wat is belangrijk bij coaching:

* Op tijd met het team bij het juiste veld klaar staan.

* Een Yell met elkaar doen

* De kinderen staan in een driehoek (3 kinderen).

* Weet wat de spelregels van het betreffende level is - de spelregels zijn te vinden op onze site bij de kids.
* Level5: stimuleren om in 3en te spelen om een bonuspunt te krijgen.

* Positief stimuleren! Het spelplezier is het belangrijkste.

* Na de wedstrijd de tegenstander een hand geven.

SPELREGELS LEVELS:

1. ledere rally start met onderhandse service door de speler op positie rechtsachter ergens in de achterste helft van
het speelveld.

. Alle ballen worden gespeeld met kort contact (bovenhands, tip, smash of onderarms).

. Het team dat de rally wint, krijgt de service.

. De service moet binnen 3 sec. plaatsvinden.

. Wisselt de service van team, wordt er aan de kant die gaat serveren eerst doorgedraaid.

Na drie keer serveren door dezelfde speler moet het team doordraaien; de derde service mag bovenhands.

. Het blok telt niet mee als aanraking. Blokkeren op de serve mag niet.

. Netfout is dubbelfout. Er wordt geen punt gescoord, de rally begint opnieuw.

9. Een punt wordt gescoord als:

¢ De bal in het veld van de tegenstander op de grond valt. ® De tegenstander de bal uitspeelt. ® De bal via de
tegenstander uit gaat. ® Een team vaker dan drie keer overspeelt om de bal over het net te krijgen.

10. In drie keer de bal goed over het net spelen, zonder dat de bal uit gaat, levert direct een bonuspunt op, ongeacht
het verdere verloop van de rally.
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AFZEGGEN: Als je niet kunt dan dit uiterlijk donderdagavond voor 19:00 uur even doorgeven via de app.
KLEDING: Als vereniging hebben we rode speelshirtjes. Zelf een (zwart) broekje, knielappen en sportschoenen
meenemen. De shirtjes worden in 1 grote rode tas meegenomen naar het toernooi.

WASSEN VOLLEYBAL SHIRTIES : Na elke toernooi worden alle team-shirts in de rode tas meegenomen door het
laatst spelende team en gewassen.

>> We moeten met elkaar creatief oplossingen zoeken als iemand niet kan rijden, niet kan spelen, etc.
HINIEUWS 1!

Toernooidata: De wedstrijd schema's zijn elk toernooi anders 1,5 week voor het toernooi zal het schema zo snel
mogelijk aan iedereen bekend worden gemaakt.

Toernooi 7 Heerenveen 14 maart.

Toernooi 8 Wolvega 4 april.

Nieuwe mini's:

Wie kent nog kinderen, die misschien ook op volleybal willen? Alle teams kunnen nog wel aanvulling gebruiken.
We willen graag met een trainingsgroep voor kinderen in de leeftijd van 6 tm 8/9 jaar starten.

Zij gaan trainen op donderdag van 15:30-16:30 uur.




I NIEUWS !!!

Jeugd sponsoractie: We mogen weer mee doen met de Jeugd Sponsor actie bij de Poiesz!!!
Zaterdag 21 maart mogen we meehelpen in de winkel en de volleybal vereniging promoten.

Spaar munten voor: ¥,
Volleybal vereniging Oudehaske
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* 1 munt bij elke €10, aan bosdschappen
(exclusief statiegeld)

* Ymunt bij tientallen Jeugd Sponsor producten

poiesz-supermarkten.nl/jsa

Vanaf 8 febr. t/m 4 apr. 2026

Puur Voordeel. Puur [77A
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kosten: € 5,- p.p.

Info en/of aanmelden (verplicht):

www.volleybal-oudehaske.nl

Prijzen voor winnende én mooiste glow teams

Glow in the Dark toernooi: zaterdag 21 febr. Voor de kinderen van 6 tm 12 jaar. Kinderen mogen een team vormen
met ervaren , maar ook met onervaren spelers. Vriendjes en vriendinnetjes zijn ook welkom.

OUDEHASKE L5.1 Sarah, Sanne SI., Evelien Wedstrijdjes: 2 x 10 minuten
Verzamelen 12:10 JOuder Sarah Vervoer: graag ondeling via app regelen
TIJD TEAM TEAM | VELD | Uitslag
12:50 Oudehaske L5 1 VC Drachten L5 1 C4
13:10 Oudehaske L5 1 Wytgaard L5 1 C4
13:50 S.N.V.V.L5 1 Oudehaske L5 1 C5
14:10 Oudehaske L5 1 Oudehaske L5 2 C4
OUDEHASKE L5.2 Jade, Idse, Nova [ Wedstrijdjes: 2 x 10 minuten
Verzamelen 11:50 JOuder Nova Vervoer: ondeling via app regelen
TIJD TEAM TEAM "~ VELD | Uitslag
12:30 Oudehaske L5 2 S.N.V.V.L5 1 C5
13:10 Oudehaske L5 2 VC Drachten L5 1 C5
13:50 Wytgaard L5 1 Oudehaske L5 2 C4
14:10 Oudehaske L5 1 Oudehaske L5 2 C4
OUDEHASKE L5.3 Mirthe, Ceyda, Rimke | Wedstrijdjes: 2 x 10 minuten
Verzamelen 12:10 [Ouder Rimke Vervoer: ondeﬁng via app regelen
TEAM TEAM VELD Uitslag
12:50 VC Drachten L5 2 Oudehaske L5 3 C1
13:10 AV.C.'69L52 Oudehaske L5 3 C2
13:50 Oudehaske L5 3 OPM Heerenveen L5 2 C3
14:10 Oudehaske L5 3 AV.C.'69L53 C3
OUDEHASKE L5.4 |_T\lTka, Steef, Sanne Br | Wedstrijdjes: 2 x 10 minuten
Verzamelen 11:50 [Ouder Steef Vervoer: ondeﬁng via app regelen
TEAM TEAM VELD Uitslag
12:30 OPM Heerenveen L5 2 Oudehaske L5 4 C1
13:10 VC Drachten L5 2 Oudehaske L5 4 C1
13:50 Oudehaske L5 4 AV.C.'69L52 C1
14:10 Oudehaske L5 4 Advendo L5 1 C2




