VOLLEY STARS TOERNOOI - ZATERDAG 1 November 2025

De Hege Fonnen - Betelgeuze 2 - 8531MV Lemmer
PS. ER MAG NIET MET BUITENSCHOENEN IN DE ZAAL WORDEN GELOPEN!!!

Er zijn 3 teams opgegeven: Oudehaske L5.1, oudehaske L5.2, Oudehaske L5.3 .
Level 5 speelt 2 sets (tm 25 punten) max 20 minuten.

Mijn Volleybal

Het toernooiprogramma van bovenstaande teams worden door de Nevobo in de "Mijn Volleybal" app gezet. Deze app is te
downloaden op je mobiel (android en iOs). Het is dé app die elk Jeugd- en Senior-volleyballer gebruikt voor de competitie. Maak
de keuze Club: Oudehaske. Kies daarna het team waarin je kind(eren) speelt/spelen. De uitslagen van alle toernooien zijn in
deze app terug te vinden.

VOLLEY STARS:

Dit volleybal seizoen is de Nevobo gestart met een nieuwe methode "Volley Stars".

Volley Stars heeft 5 Volleybal-Levels. (Ipv 6 bij CMV - Cool Moves Volley)

Het uitgangspunt is om de kinderen nog meer te laten bewegen (2 of 3 ipv 4 kids in het veld, dat iets smaller is)

De opbouw is om van 2 naar 3 naar 4 spelers in een team de kinderen te leren samenspelen.

De leeftijd is niet meer bepalend, maar elk kind heeft zijn eigen ontwikkeling en wordt door de verenigingen op
zijn/haar level geplaatst in een team. De volleybal technieken, zoals smashen en bovenhandse opslag, worden al in
de lagere levels toegestaan tijdens wedstrijdjes.

De Oudehaske teams in Level5 opgegeven. Level5 komt overeen met het oude Niveau5 bij CMV.

Voor hen verandert er niet veel in de spelregels (zie hieronder).

De opzet van de toernooitjes is ook veranderd en ze zijn voornamelijk om te oefenen. De teams hebben de
komende toernooien regelmatig een andere samenstelling. Er zijn wel uitslagen, maar is geen winnaar in de poule.

COACHING:

In het schema staan de coaches vermeld. Rien en Ellen zijn ook aanwezig in de hal.

Wat is belangrijk bij coaching:

* Op tijd met het team bij het juiste veld klaar staan.

* Een Yell met elkaar doen

* De kinderen staan in een driehoek (3 kinderen).

* Weet wat de spelregels van het betreffende level is - de spelregels zijn te vinden op onze site bij de kids.
* Level5: stimuleren om in 3en te spelen om een bonuspunt te krijgen.

* Positief stimuleren! Het spelplezier is het belangrijkste.

* Na de wedstrijd de tegenstander een hand geven.

SPELREGELS LEVELS:

1. ledere rally start met onderhandse service door de speler op positie rechtsachter ergens in de achterste helft van
het speelveld.

. Alle ballen worden gespeeld met kort contact (bovenhands, tip, smash of onderarms).

. Het team dat de rally wint, krijgt de service.

. De service moet binnen 3 sec. plaatsvinden.

. Wisselt de service van team, wordt er aan de kant die gaat serveren eerst doorgedraaid.

Na drie keer serveren door dezelfde speler moet het team doordraaien; de derde service mag bovenhands.

. Het blok telt niet mee als aanraking. Blokkeren op de serve mag niet.

. Netfout is dubbelfout. Er wordt geen punt gescoord, de rally begint opnieuw.

9. Een punt wordt gescoord als:

¢ De bal in het veld van de tegenstander op de grond valt. ® De tegenstander de bal uitspeelt.  De bal via de
tegenstander uit gaat. ® Een team vaker dan drie keer overspeelt om de bal over het net te krijgen.

10. In drie keer de bal goed over het net spelen, zonder dat de bal uit gaat, levert direct een bonuspunt op, ongeacht
het verdere verloop van de rally.

0O NOUAWN

AFZEGGEN: Als je niet kunt dan dit uiterlijk donderdagavond voor 19:00 uur even doorgeven via de app.
KLEDING: Als vereniging hebben we rode speelshirtjes. Zelf een (zwart) broekje, knielappen en sportschoenen
meenemen. De shirtjes worden in 1 grote rode tas meegenomen naar het toernooi.

WASSEN VOLLEYBAL SHIRTIES : Na elke toernooi worden alle team-shirts in de rode tas meegenomen door het
laatst spelende team en gewassen.

>> We moeten met elkaar creatief oplossingen zoeken als iemand niet kan rijden, niet kan spelen, etc.




I NIEUWS !!!

Sutelaksje: Maandag 24 November gaan alle leden weer langs

de deuren in Oudehaske om weer leuke artikelen te
verkopen.

Toernooidata: De wedstrijd schema's zijn elk toernooi anders
1,5 week voor het toernooi zal het schema zo snel mogelijk

aan iedereen bekend worden gemaakt.
Toernooi 3 Oudehaske 15 november.
Toernooi 4 Akkrum 13 december.
Toernooi 5 St. Nicolaasga 17 januari.
Toernooi 6 St. Nicolaasga 7 februari.
Toernooi 7 Heerenveen 14 maart.
Toernooi 8 Wolvega 4 april.

Nieuwe mini's:

Wie kent nog kinderen, die misschien ook op volleybal willen?

Alle teams kunnen nog wel aanvulling gebruiken.

We willen graag met een trainingsgroep voor kinderen in de
leeftijd van 6 tm 8/9 jaar starten.

Zij gaan trainen op donderdag van 15:30-16:30 uur.
De leeftijdsgroep 10-12 jaar trainen op maandag en op
donderdag van 16:30-17:30 uur.
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Net als andere jaren organiseert
de Volleybalvereniging Qudehaske
de November actie.

Ook dit jaar hebben we

weten samen te stellen.

Leuk voor Sinterklaas en Kerst.

‘Wij hopen weer op uw enthousiaste
medewerking.

* Handzeep
* Aansteker
* 6 Mezenbollen

een gevarieerd aanbod aan artikelen

Wij komen met de volgende artikelen langs:
* puntzak kruidnoten
* Witte Stompkaars

Wij komen langs

Maandag

24 November
16:30 - 20:00 uur

Bij voorbaat dank!!

Info: www.volleybal-oudehaske.nl

OUDEHASKE L5.1 Idse, Sanne, Evelien

Wedstrijdjes: 2 x 10 minuten

Verzamelen 11:20 JCOACH: Sanne/Evelien Vervoer: graag ondeling via app regelen

TIJD TEAM TEAM — | VELD | Uitslag

12:00 v.c. Joure L5 1 AV.C.'69L51 C1

12:00 Oudehaske L5 1 OPM Heerenveen L5 1 C2

12:20 AV.C.'69L51 SIN.V.V.L51 C1

12:20 OPM Heerenveen L5 1 v.c. Joure L5 1 C2

12:40 Oudehaske L5 1 SIN.V.V.L51 C1

13:00 v.c. Joure L5 1 Oudehaske L5 1 C1

13:00 OPM Heerenveen L5 1 AV.C.'69L51 C2

13:20 S.N.V.V.L51 OPM Heerenveen L5 1 C1

13:40 AV.C.'69L51 Oudehaske L5 1 C1

13:40 S.N.V.V.L51 v.c. Joure L5 1 C2
OUDEHASKE L5.2 Nika, Mirthe, Ceyda |Wedstrijdjes: 2 x 10 minuten
Verzamelen 12:00 JCOACH: Rien Vervoer: ondeling via app regelen

TIJD TEAM TEAM "~ VELD | Uitslag

12:40 De Griffioen L5 1 Oudehaske L5 2 C5

12:40 OPM Heerenveen L5 2 Wytgaard L5 2 C6

13:00 OPM Heerenveen L5 2 De Griffioen L5 1 C5

13:00 Wytgaard L5 2 QOudehaske L5 2 C6

13:40 Oudehaske L5 2 OPM Heerenveen L5 2 C6

13:40 Whytgaard L5 2 De Giriffioen L5 1 C5
OUDEHASKE L5.3 Rimke, Jade, Nova, Sarah |Wedstrijdjes: 2 x 10 minuten
Verzamelen 11:40 JCOACH: EIIe_n Vervoer: ondeﬁng via app reLIen

TEAM TEAM VELD Uitslag

12:20 AV.C.'69L52 Oudehaske L5 3 C3

12:20 OPM Heerenveen L5 3 SN.V.V.L52 C4

12:40 QOudehaske L5 3 Wytgaard L5 1 C3

12:40 SNV.V.L52 AV.C.'69L52 C4

13:00 OPM Heerenveen L5 3 Wytgaard L5 1 C3

13:20 AV.C.'69L52 OPM Heerenveen L5 3 C3

13:20 SNV.V.L52 Oudehaske L5 3 C4

13:40 Wytgaard L5 1 SNV.V.L52 C3

14:00 Oudehaske L5 3 OPM Heerenveen L5 3 C3

14:00 Wytgaard L5 1 AV.C.'69L52 C4
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